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Landstrafie

Calisthenics Anlage-Stadtpark

Die unterzeichnende Bezirksratin der OVP LandstrafRe Teresa Sihler stellt zur
Bezirksvertretungssitzung am 20.06.2024 gemal § 24 GO-BV folgenden.

Antrag

Der amtsfuhrende Stadtrat fur Klima, Umwelt, Demokratie Herr Jurgen Czernohorszky
wird unter Einbindung der zustandigen Magistratsabteilung 42 ersucht sich dafur

einsetzen, dass in 1030 Wien, im Stadtpark eine Calisthenics-Anlage errichtet wird.

Begriindung

Im Stadtpark gibt es bereits ein breites Angebot an verschiedenen
Freizeitmoglichkeiten. Um dieses Angebot auch fur eine andere Zielgruppe zu
erweitern, stellt eine Calisthenics-Anlage die perfekte Erganzung fur Jung & Alt dar.
Die Anlagen erfreuen sich sowohl im Bezirk als auch in ganz Wien grof3er Bedeutung

und ein Ausbau des Angebots ware daher winschenswert.

Calisthenics ist eine Form des korperlichen Trainings, das vor allem mit dem eigenen
Kdrpergewicht durchgefiuhrt wird. Eine typische Calisthenics-Anlage besteht aus
verschiedenen Stangen und Geraten, die fir Ubungen wie Klimmziige, Dips und
andere funktionale Trainingsformen genutzt werden konnen. Diese Art des Trainings
fordert die korperliche Fitness, Beweglichkeit und Kraft und spricht Menschen aller
Altersgruppen und Fitnesslevel an.

Der Stadtpark bietet als Standort den Vorteil, dass durch sein grol3es Einzugsgebiet
sowohl Bewohner des 3. als auch des 1. Bezirks sowie viele weitere Personen
profitieren. Ein geeigneter Standort fur die Calisthenics-Anlage ware der Bereich hinter
den Basketballplatzen. Hier gibt es bereits eine Freiflache, die betoniert ist, wodurch

keine weitere Bodenversiegelung notwendig ware.
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