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Betreff: Broschiire Psychische Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen

Die zustandigen Stellen des Magistrates der Stadt Wien werden ersucht, eine Broschiire zum Thema ,,Psychi-
sche Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen" zu produzieren, die Informationen und Anlaufstellen fiir Kin-
der und Jugendliche mit psychischen Problemen in Favoriten sowie bezirksiibergreifende Notrufnummern
beinhaltet. Die Broschiire sollte die Informationen nicht nur in Deutsch, sondern in den im Bezirk hdufigsten
gesprochenen Sprachen beinhalten und an Kinder und Jugendliche, am besten mit einem Begleitschreiben,
postalisch verschickt werden. Zusatzlich kann die Broschiire auch an Einrichtungen, die Kinder und Jugendli-
che aufsuchen, wie an Schulen und Jugendzentren, zur Verfligung gestellt werden.

Begriindung:

Kaum eine Gruppe ist so sehr von der Pandemie betroffen wie Kinder und Jugendliche. Durch Schulschlie-
Bungen, Kontaktbeschrankungen und Lockdowns wurde oftmals ihr soziales Leben auf den Kopf gestellt. Vor
allem von Jugendlichen wurde als Erstes Solidaritit verlangt und sie waren die letzten, die von den Offnungen
profitiert haben. Dazu kommt, dass sie auch oft durch willkiirliche Strafen und andere Beschrakungen den
offentlichen Raum nicht so nutzen konnten, wie es erforderlich gewesen ware. Die Pandemie hat sich auf die
Psyche der Kinder und Jugendlichen massiv ausgewirkt.

Eine Studie der Donau-Universitdt Krems hat gezeigt, dass 56 Prozent der liber 14-Jahrigen unter depressiven
Symptomen leiden, 16 Prozent haben taglich oder mehrmals in der Woche Suizidgedanken.

Ende Marz wird die Initative ,Gesund aus der Krise” von der Bundesregierung gestartet, die eine nieder-
schwellige Hilfe fiir Kinder und Jugendliche darstellt, die bei der Bewaltigung psychosozialer Probleme unter-
stiitzt. Mit 12,2 Mio. Euro wird so ein Angebot fiir bis zu 7.600 Kinder in Osterreich geschaffen; weitere
800.000€ werden speziell fir die psychologische und psychotherapeutische Behandlung fiir Madchen und
junge Frauen zur Verfligung gestellt.

Eine niederschwellige Broschiire kann eine Hilfestellung und Orientierung fiir Kinder und Jugendliche sein,
sich einen guten Uberblick tiber das bestehende und zukiinftige Angebot zu verschaffen um dies bei Bedarf
in Anspruch nehmen zu kénnen.

Um Zuweisung in die Kommission fiir Bildung, Jugend und Soziales wird ersucht.
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